
　　　　

R８ 年 ３ 月 27 日

学校営業日

休学日

10

8
時

00

00
分から

18

16
時

30

30
分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 遊びの中に学びがある～生きる力を育てる～

事業所名 里庄町放課後等デイサービス事業所「ぽかぽか」 作成日支援プログラム（参考様式）

・季節の制作、壁面制作をとおして感覚発達を促す
・絵カードによるタイムスケジュールの提示を行い、見通しを持つことができるための視覚支援

・SSTの活動をとおして、日常生活で必要な言語の習得
・円滑な意思伝達を行うための、絵カード等のコミュニケーションツールの適切な活用

・集団活動、施設外活動をとおして、日常生活で必要な言語の習得
・１人遊びが多いお子さんが友だちの輪に入り関わることができるよう働きかけ、経験を積み重ねることができる機会の提供
・地域住民の方々との活動をとおしての社会適応能力の習得

支援方針

日常生活における基本的動作を習得し、集団活動をとおしてさまざまな環境に適応できる療育を行います。

営業時間 送迎実施の有無
基本的に学校または学童クラブへの迎え
（送りは長期休暇中の学童へのみ実施）

主な行事等

町探検、季節ごとの制作やクッキング、畑活動、夏祭り、ハロウィン、クリスマス、町内学童クラブとの交流等、他事業所との交流

家族支援

保護者と情報共有を行いながら、家族からの相談に対して助言を行い共に課題
解決に向けていく 移行支援

ライフステージの切り替えを見据え、関係機関との情報交換や交流などを
行う

地域支援・地域連携

・地域の学童保育、他事業所との連携や情報共有
・必要に応じてケース会議を開催し、統一した支援を行う 職員の質の向上

・内外部研修への参加
・知識や支援力向上のための協議

支　援　内　容

・野菜を育て、調理活動を通じた療育
・皿洗い、掃除などの日常生活動作の習得
・片付けや身だしなみ等の生活スキルの習得

・ラジオ体操やトランポリン等の活動をとおしての体力の維持向上や姿勢保持
・感覚過敏を軽減するための環境整備や配慮
・庭や畑を使い土遊びや体を動かし感覚を刺激できる活動の設定

本
人
支
援


