
種類 品　　名 個　数 種類 品　　名 個　数

A-1 　輪投げ １台 B-1 　百歳バンザーイ双六 １セット

A-2 　スカットボールⅡ 1セット B-2 　福笑い ２組

A-3 　風船バレー 1セット B-3 　大相撲双六 １セット

A-4 　ボーリング1 1セット B-4 　日本地図パズル １セット

A-5 　軽ケット １セット B-5 　特大トランプ １セット

A-6 　ボーリング2 1セット B-6 　黒ひげ危機一髪ゲーム １セット

A-7 　羽根っこゲーム干支セトラ １セット B-7 　岡山弁税金かるた ２セット

A-8 　ゲームレール １セット B-8 　笑いの介護川柳カルタ １セット

A-9 　点鳥ルーレット １セット B-9 　犬棒かるた １セット

A-10 　投扇興 １セット B-10 　唱歌カルタ（本体・ＣＤ） １セット

A-11 　お手玉リズム体操＆ダーツサークル １セット B-11 　環境かるた五七五 １セット

A-12 　お手玉リズム体操＆じゃんけんシート １セット B-12 　小倉百人一首（本体・ＣＤ） １セット

A-13   お手玉 １セット B-13 　花札 １セット

A-14 B-14 　ジェンガ １組

A-15 B-15 　ぐらぐらゲーム １セット

A-16 B-16 　デジビンゴ １セット

A-17 B-17 　レトロビンゴ １セット

A-18 B-18 　たこ焼き りばぁし １セット

F-1 　いきいきヘルス体操Ⅰ～Ⅲ 各１本 B-19 　オフィシャル オセロ １セット

F-2 　寝たきり老人ゼロ作戦①～③ 各１本 B-20 　さるも木からおちる １セット

F-3 　みんなで楽しく健康づくり １本 B-21 　キャンティーパニック １セット

F-4 　もみじ箱シニアアドベンチャー １本

F-5 　ふしぎな電信柱 １本

F-6

G-1 　若返り歌体操 １冊

G-2 　福祉実技ｼﾘｰｽﾞ 　お年寄りの楽楽レクリエーション １冊

G-3 　福祉実技ｼﾘｰｽﾞ 　お年寄りの楽楽あそび 年中行事 １冊

G-4 　シニアライフシリーズ 　高齢者のための 歌レク体操 １冊

G-5 　シニアライフシリーズ 　高齢者のための のんびり運動ゲーム １冊

G-6 　福祉のイラストカット集 １冊

G-７ 　長寿のお食事かるた １冊

G-８ 　えがないえほん １冊

H-1 　たこ焼き器 ５台

H-2 　ポップコーンマシーン １台

H-3 　ミュージックベル １セット

H-4

H-5

H-6

H-7

そ
の
他

ビ
デ
オ

本
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上
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ー
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サロン貸出し用品一覧

ゲ
ー
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個数 １台

個数 １セットゲーム種　類

【主な遊び方】
　○かかった輪の数や的棒の下の
　　 数字の合計点などで競います。
　

【内容】
　○輪投げ（大）：１台　９０㎝×９０㎝
　○ビニール輪：赤4本、黄4本、青1本
　○ロープ輪：赤３本、黄３本、白３本
　　　　　　　　　緑３本

ゲーム種　類A-1. 輪投げ

A-2. スカットボールⅡ

【主な遊び方】
　○ゲートボールのスティックで得点
　　ボードの穴をめがけてボールを
　　打ちます。
　○入った穴の数字が得点となり点数
　　を競います。

【注意】
　○マットは室内用

【内容】
　○ｽｶｯﾄﾎﾞｰﾙⅡ台　１台
　○ｽｶｯﾄﾎﾞｰﾙⅡマット　１枚
　○ｽｶｯﾄﾎﾞｰﾙⅡ自在ｸﾗﾌﾞ　１本
　○樫ﾍｯﾄﾞｽﾃｯｸ　１本
　○ボール　１０コ
　○遊び方説明書　１枚



個数 1セット

個数 1セット

ゲーム

ゲーム種　類A-4. ボーリング１

A-3. 風船バレー

【主な遊び方】
　○ピンをマットの上に６本たて
　　 ボールでピンを
　　 倒します。
　

【内容】
　○ピン：６本
　○ボール：１個
　○マット：１枚

種　類

【主な遊び方】
　○ポールの高さが丁度よく、車いす
　　 のはもちろん、座ったままでもプ
　　 レーすることができます。

　○個人戦から団体戦が楽しめます。

　
【内容】
　○ネットバー　２本
　○センターポール　２本
　○サイドポール　２本
　○センターベース　１コ
　○センタージョイント　１コ
　○ベースプレート　２コ
　○風船　３コ
　○遊び方説明書　３枚



個数 １セット

個数 １セット

ゲーム種　類

ゲーム

【主な遊び方】
　○動物ピンをマットに６本たて
　　 ボールでピンを倒します。

【内容】
　○動物ピン：６本
　○布ボール：１個
　○マット：１枚

A-5. 軽ケット

A-6. ボーリング２ 種類

【主な遊び方】
　○机の周りに座ってボールを転がし
　　 打ち合うなど、工夫次第で色々な
　　 楽しみ方ができます。

　

【内容】
　○ラケット：１０本（赤・青各５本）
　○ボール：１０個



個数 １セット

個数 １セット

【主な遊び方】
　○シートの可愛い干支に羽根っ子を
　　 狙って投げ入れ自分の干支
　　 に入ったらﾎﾞｰﾅｽ点など様々なﾊﾞ
　　 ﾘｴｰｼｮﾝで楽しめます。

【備考】
　○子供から高齢者まで、どなたでも
　　 楽しめます。
　○両面遊べます。裏面かんたん羽
　　 根っこダーツ

【内容】
　○シート　１枚（118×93cm）
　○羽根っ子　２０本（赤白各１０本）
　○数字ｶｰﾄﾞ　２６枚
　　（１～１２を各２枚、予備２枚）
　

【主な遊び方】
　○ボールを転がして、ボールの止
　　 まった所のトランプの点数を競い
　　 ます。

　○カードの位置を変えたり、枚数を
　　 変えたりするだけでも変化が生ま
　　 れます。

【内容】
　○レール（最大全長410cm）　１本
　○トランプカード　１５枚
　○ボール　１コ
　

種類

種　類A-7. 羽根っこｹﾞｰﾑ干支ｾﾄﾗ

A-8. ゲームレール

ゲーム

ゲーム



個数 １セット

個数 １セット

【主な遊び方】
　○カードをランダムに置いて赤い球
　　 をクラブで打って得点を競うルー
　　 レットゲーム。

【備考】
　○ハンマークラブが軽く作ってある
　    ので、片手で座ったままでも操作
　　　が簡単です。

【内容】
　○ルーレット本体　１コ
　○シート　１枚
　○クラブ　１本
　○カード　１６枚

【主な遊び方】
　○収納箱の上に緋毛氈を敷き、そ
　　 の上に鈴をかけた的を置きます。
　○十扇の広い方を持って的めがけ
　　 て投げ得点を競います。
　○また、十扇をより遠くに投げるな
　　 どさまざまな遊び方があります。

【内容】
　○ 十扇：赤ゴム付・緑ゴム付　各5枚
　○ 十扇立て：1個
　○ 的：１個
　○ 鈴：1個
　○ 緋毛氈：1枚
　○ ポンプ：1台
　○ 収納箱：1個

種　類

ゲームA-9. 点鳥ルーレット

A-10. 投扇興

種　類

ゲーム



個数 １セット

 

個数 １セット

　　　　　　　　ダーツサークル

ゲーム

　

【主な遊び方】
　○ダーツの代わりにお手玉で的を
　　 狙います。お手玉を交互に投げ
　　 入れていき、全て投げ終えたとき
　　 の合計得点で勝敗を決めます。
　

【内容】
　○お手玉　１０コ（２色×５コ）
　○ﾀﾞｰﾂｻｰｸﾙ　１枚
　○遊び方説明書　１枚

【主な遊び方】
　○お手玉を投げ入れ、相手チームと
　　 じゃんけん合戦。

　○先行チームは、じゃんけん的に向
　　 かってお手玉を投げます。後攻チ
　　 ームは勝的に入ったら相手
    　チームのお手玉をもらうことがで
　　 きます。

【内容】
　○お手玉　１０コ（２色×５コ）
　○じゃんけんシート　６枚

ゲーム種　類A-11. お手玉リズム体操＆

A-12. お手玉リズム体操＆ 種類

　　　　　　じゃんけんシート



個数 １セット

【主な遊び方】
　○子どもから高齢者まで、昔から
　　　親しまれてる遊びのアイテム、
　　　「お手玉」。
　　　投げたり、積み重ねたり、色々な
　　　遊びを楽しみましょう。

【内容】
　○お手玉　１６コ

ゲームA-13. お手玉 種類



個数 １セット

個数 ２組

B-1. 百歳バンザーイ双六 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○机の上に広げたり、ボードなどに
　　 双六盤を貼って行うすごろくです。

　

【注意】
　○小さいコマやサイコロがあります
　　 ので、紛失に注意してください。

【内容】
　○双六盤：１枚
　○サイコロ：２個
　○コマ（磁石）：４個
　○説明書：１冊

B-2. 福笑い 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○床や机の上に広げて行う福笑い
　　 です。
　○ひょっとこ、おかめの２種類シート
　　 があります。

　
【注意】
　○部品の紛失に注意してください。

【内容】
　○ひょっとこシート： １枚
　○おかめシート： １枚
　○ﾊﾟｰﾂ（ひょっとこ） 目、鼻、口、ひ
げ
　○ﾊﾟｰﾂ（おかめ） 目、鼻、口



個数 1セット

個数 1セット

B-3. 大相撲双六 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○床、机の上に広げて行うすごろく
　　 です。

【注意】
　○部品の紛失に注意してください。

　
【内容】
　○大相撲双六盤： １枚
　○紙コマ： ８枚
　○出世札： ２枚

B-4. 日本地図パズル 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○地方別に色分けされたピースを
　　 盤にはめて遊ぶ

【注意】
　○ピースの紛失に注意してくださ
い。

【内容】
　○盤　１枚
　○ピース　４７コ
　○地図シート　１枚
　○県名カード　青４７枚、白４７枚
　○開閉防止棒　１本



個数 １セット

　

個数 １セット

B-5. 特大トランプ 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○トランプの遊びなら何でもでき
     ます。
　○カードが大きいので、見えやすい
　　 です。

【注意】
　○カードの紛失に注意してください。

【内容】
　○５２枚＋ジョーカー１枚
　　 白カード　１枚
　

B-6. 黒ひげ危機一髪ゲーム 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○音を出してプレイする遊び方と
　　 音を消してプレイする遊び方が
　　 あります。

【内容】
　○黒ひげ人形　１コ
　○タル　１コ
　○短剣　２４本（４色×６本）
　○遊び方説明書　１枚



個数 ２セット

個数 １セット

B-7. 岡山弁税金かるた 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○１人が読み手になり、読まれた
      札を取ります。取った札の数を
      競います。

【備考】
　○おもしろ、おかしく税金のことを学
      べます。

【内容】
　○読み札　４５枚 + 白カード　３枚
　○取り札　 ４５枚 + 白カード　３枚

B-8. 笑いの介護川柳カルタ 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○１人が読み手になり、読まれた
      札を取ります。取った札の数を
      競います。
　

【備考】
　○介護川柳コンテスト作品の
　　 カルタです。

【内容】
　○読み札　４８枚
　○取り札　 ４８枚
　○川柳作品集　１冊



個数 １セット

個数 １セット

B-9. 犬棒かるた 種類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○１人が読み手になり、読まれた
      札を取ります。取った札の数を
      競います。
　

【備考】
　○ことわざを題材にしたカルタです。

【内容】
　○読み札　４８枚
　○取り札　 ４８枚
　○札見本　１枚
　○ことわざ集　１冊

B-10. 唱歌カルタ（本体・ＣＤ） 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○童謡から歌曲までを幅広く選曲し
      て描いたカルタを、メロディーを聴
      いて取るゲーム

【内容】
　○カルタ　４０枚（ｻｲｽﾞ105×90ｍｍ）
　○ＣＤ　１枚
　
　



個数 １セット

個数 １セット

B-11. 環境かるた五七五 種類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○１人が読み手になり、読まれた
      札を取ります。取った札の数を
      競います。
　

【備考】
　○環境を題材にしたカルタです。

【内容】
　○読み札　４５枚
　○取り札　 ４５枚
　○分類早見表　１枚

B-12. 小倉百人一首（本体・ＣＤ） 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○読み手（もしくはCD）が読み
      札を読み読まれた句の下の句
     の取り札を取ります。
 
　○取った札の数を競います。

【内容】
　○読み札　１００枚
　○取り札　 １００枚
　○音読CD　１枚
　



個数 １セット

個数 １組

B-13. 花札 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○花合わせに用いるかるたです。
　　 松・梅・桜・藤・あやめ・牡丹・萩・
     すすき・菊・紅葉・柳・桐の12種で
     各４まいずつの合計４８枚。
　　その図柄によって点数に高低が
     あります。

【注意】
　○札の紛失に注意してください。

【内容】
　○絵札　４８枚
　○予備札　１枚

B-14. ジェンガ 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○一人でも大人数でも楽しめる。
　○ドミノや積木としても使用可能。

【内容】
　○ブロック　５４本



個数 １セット

個数 １セット

B-15. ぐらぐらゲーム 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○人形を同じ数に分け、順番に人形
      をのせていく。落ちた人形は落と
      した人のところへ。手持ちの人形
      がなくなった人の勝ち。

【注意】
　○部品の紛失に注意してください。

【内容】
　○ベース　１　　　　○ｻｲｺﾛ　１
　○タワー　４　　　　○ﾊﾑ太郎　１
　○ステップ　４　　　○ﾘﾎﾞﾝちゃん　１
　○ｱﾝﾊﾞﾗﾝｻｰ　１　○ﾀｲｼｮｰくん　１
　○ｱﾝﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ　１
　○透明駒　１６コ　　○どんぐり　４

B-16. デジビンゴ 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○ビンゴカードを用意し、プレゼント
　　 の抽選などに使います。

【準備】
　○ビンゴカードはおもちゃ屋や１００
     円ショップで購入してください。

【内容】
　○本体：１台



個数 １セット

個数 １セット

B-17. レトロビンゴ 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○ビンゴカードを用意し、プレゼント
　　 の抽選などに使います。

【準備】
　○ビンゴカードはおもちゃ屋や１００
     円ショップで購入してください。

【注意】
　○ボールの紛失にご注意ください。

【内容】
　○本体：１台
　　（ボールを乗せるシートは本体下
に
　　　あります）
　○ボール：個
 

B-18. たこ焼き りばぁし 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○竹串を使ってくるくるとたこ焼きを
　　 ひっくり返す対戦型のゲーム
     です。

【注意】
　○部品の紛失に注意してください。

【内容】
　○鉄板（たこ焼き付）　１コ
　○竹串　２本
　○タコ　  ６コ
　○遊び方ﾏﾆｭｱﾙ　１枚



個数 １セット

個数 １セット

B-19. オフィシャル オセロ 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○ 縦・横・斜め、自分の色の石で
       はさんだ相手の石を自分の色
       へひっくり返します。それを交
       互に繰り返し、最終的な石の数
      を競います。

【内容】
　○本体　１台
              （ｻｲｽﾞ400×400×30ｍｍ）
　○石　６０枚

B-20. さるも木からおちる 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○ 木の枝に順番にサルをかけ、手
       持ちのサルを早くなくした人の
       勝ち。

【内容】
　○木（本体）　１台
　○人形（さる）２４匹（４色）
　○人形（バナナ）　４個
　○ｻｲｺﾛ　１コ
　○予備ざる　１匹



個数 １セットB-21. キャンディーパニック 種　類 卓上ゲーム

【主な遊び方】
　○ミッキーマウス　危機一髪ゲーム
　　 一人でも、大勢でも楽しく遊べ
      ます。

【内容】
　○キャンディパニック本体　１コ
　○ミッキーマウス　１コ
　○キャンディ　２４本



個数 各１本

個数 各１本

　　①～③

F-1. いきいきヘルス体操Ⅰ～Ⅲ 種　類 ビデオ

F-2. 寝たきり老人ゼロ作戦 種　類 ビデオ

【主な内容】
○寝たきり老人ゼロに向けての意識

改革

【注意】
○ビデオテープですのでビデオカセット

プレイヤーが必要です。

【備考】
○ビデオ：①、②、③

（収録時間 各３０分）

【主な内容】
○医療や福祉の現場で広く用いられて

いる「いきいきヘルス体操」を分かり
やすく紹介、説明しています。

【注意】
○ビデオテープですのでビデオカセット

プレイヤーが必要です。

【備考】
○ビデオ：Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ

（収録時間 各３０分）



個数 １本

個数 １本

F-3. みんなで楽しく健康づくり 種　類 ビデオ

F-4. もみじ箱＆ｼﾆｱｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ 種　類 ビデオ

【主な内容】
○「体力測定をやってみよう」、「みんな

で楽しくウォーキング」のポイントなど
を紹介しています。

【注意】
○ビデオですので、ビデオカセット

プレーヤーが必要です。

【内容】
○ビデオ：１巻

（収録時間 ２７分）

【主な遊び方】
○落語家桂文珍の落語を収録した

DVDです。

【注意】
○DVDですので、DVDプレーヤーが

必要です。
○DVDプレーヤーも貸出できます

ので、ご相談ください。

【内容】
○DVD：１巻～１０巻（全１０巻）

※収録時間 約60分～90分
（巻によって異なります）

【主な内容】
○「もみじ箱」を装着することで、老人

の筋力の衰えや視力の低下した状
態を演出し、老人の日常の動作を
模擬体験でき、利用者が身をもって
体験できる教材です。

【注意】
○ビデオですので、ビデオカセット

プレーヤーが必要です。

【備考】
○ビデオ：１巻

（収録時間 １７分）



個数 １本F-5. ふしぎな電信柱 種　類 ビデオ

【主な遊び方】
○懐かしの童謡、演歌等のカラオケ

CDです。

【注意】
○テレビ他、再生機器が必要です。

【内容】
○１０曲収録CD×３枚
○１５曲収録CD×１枚

【主な内容】
○共同募金の趣旨に基づき、子どもた

ちへの福祉教育の支援を目的とし
て制作されたアニメーションビデオ
です。

【注意】
○ビデオですので、ビデオカセット

プレーヤーが必要です。

【内容】
○ビデオ：１巻

（収録時間 １５分）



個数 １冊

個数 １冊

G-1. 若返り歌体操 種　類 本

G-2.お年寄りの楽楽ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 種　類 本

【主な内容】
○お年寄りや障害を持った人たちと

楽しく交流する為の心構えやプログ
ラム、レクリエーションの紹介してい
ます。

【備考】
○総ページ数 １１０ページ

【主な内容】
○音楽に合わせて体を動かす体操の

紹介。

○コミュニケーション手段の一つとして

ご利用ください。

【備考】
○総ページ数 １４８ページ



個数 １冊

　年中行事

個数 1冊

G-3. お年寄りの楽楽あそび 種　類 本

G-4. 高齢者のための歌ﾚｸ体操 種　類 本

【主な内容】
○お年寄りが楽しめる遊びを、年中行

事を中心とした季節感のある遊び
と、日常生活のなかで継続的に楽し
める遊びに分けて紹介しています。

【備考】
○総ページ数 １２７ページ

【主な内容】
○歌いながらのレクリエーション体操を

紹介しています。

○家族、仲間、グループ活動にご利用
ください。

【備考】
○総ページ数 ７８ページ



個数 １冊

個数 1冊

G-5. 高齢者のための 種　類 本

　のんびり運動ゲーム

G-6. 福祉のイラストカット集 種　類 本

【主な内容】
○体を動かす運動を中心に紹介してい

ます。

○家族、仲間、グループ活動にご利用
ください。

【備考】
○総ページ数 ７７ページ

【主な内容】
○介護保険・高齢者福祉に関するカッ

トお年寄りの日常生活風景や四季
の行事・風物のカットを紹介してい
ます。

【備考】
○総ページ数 ８６ページ



個数 １冊

個数 １冊

G-7. 長寿のお食事かるた 種　類 本

G-8. えがないえほん 種　類 本

【主な内容】
○「かるた」と「知恵袋」という形式で

わかりやすく老人病予防など紹介
してます。

【備考】
○総ページ数 ７０ページ

【主な内容】
○絵がない絵本。文字のみなのです

が
子どもたちが大笑いをしてしまう本

【備考】
○平成３０年２月２６日 寄贈



個数 ５台

個数 １台

その他H-1. たこ焼き器 種　類

H-2. ポップコーンマシーン 種　類 その他

【主な遊び方】
○普通のポップコーンやキャラメルポッ

コーンなどのフレーバーポップコーン
が作れます。

○一度にたっぷり作れます
○お手入れ簡単テフロン加工の専用

釜使用

【注意】
○お手入れの際、釜を傷つけてしまう

恐れがあるため柔らかい布もしくは
家庭用キッチンペーパーを使用して
下さい。

【内容】
○本体：１台

【主な遊び方】

○たこ焼きが一度に２４個焼く事が

できます。

○家族、仲間、グループ活動にご利用

ください。

【注意】
○お手入れの際はプレートが充分冷

め
たのを確認してから行ってください。

【内容】

○説明書：１枚
○プレート：１枚
○本体：１台



個数 １セットH-3. ミュージックベル 種　類 その他

【主な使い方】

○タッチ式：柄の部分を押したり、叩く

ことにより演奏方法が

多様になります。

○ハンド式：従来のカラーベルより

少しコンパクトですが、

ベルの広がりにより、パワ

フルな音が楽しめます。
【注意】

○機器を分解、改造しないでください。
○機器に異物、液体を入れないで

ください。
○雨中や高温、多湿、水気の近くで

は使用しないでください。
○機器に強い衝撃を加えないで

ください。

【内容】
○タッチ式：ｶﾗｰ8音,ｶﾗｰ20音,ｺﾞｰﾙﾄﾞ27音


