
 

 

  

 

   

毎
月
二
回
（
第
一
・
第
三
月
曜
日
）
に
里
庄
町
在
住
の
七
十
五
歳
以
上
で
一

人
暮
ら
し
の
方
を
対
象
に
、
健
康
保
持
と
、
地
域
福
祉
の
増
進
を
図
る
事
を
目

的
と
し
て
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
十
二
月
に
は
年
末
配
り
も
あ

り
、
お
弁
当
と
は
別
に
配
達
を
し
て
お
り
ま
す
。
毎
月
の
配
食
で
は
、
栄
養
面
、

彩
り
な
ど
を
工
夫
し
、
そ
し
て
ま
た
季
節
の
旬
の
も
の
を
使
っ
て
（
里
庄
町
特

産
の
ま
こ
も
た
け
も
使
用
）
す
べ
て
手
作
り
の
お
弁
当
を
対
象
者
の
方
の
自

宅
迄
、
会
員
一
同
、
元
気
で
明
る
い
笑
顔
と
一
緒
に
一
人
一
人
に
声
掛
け
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
手
渡
し
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。 

見
守
り
も
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
必
ず
手
渡
し
と
し
て
い
ま
す
。 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
つ
ば
き
会
は
、
四
つ
の
班
に
分
か
れ
て
弁
当
作
り
を
行
い

ま
す
が
、
対
象
者
の
方
に
美
味
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
い
と
い
う
思 

い
は
一
緒
で
す
。
こ
れ
か
ら
も 

楽
し
み
な
が
ら
お
い
し
い
お
弁 

当
を
お
届
け
出
来
た
ら
と
思
い 

ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

症
対
策
、
衛
生
管
理
の
た
め
、
次 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

の
こ
と
に
気
を
つ
け
な
が
ら
調

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・
マ
ス
ク
を
着
用
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
・
爪
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
、
流
水 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

と
石
鹸
で
手
首
ま
で
洗
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
後
、
ゴ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ム
手
袋
の
着
用
。 

                                                          
 

                                                                        ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
つ
ば
き
会 

 

９
月
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
カ
ー
ド
の
配

布
を
開
始
し
て
い
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
１
回
ご
と
に
１
ポ
イ

ン
ト
付
与
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
と

社
協
で
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
お
得
に
参

加
で
き
た
り
、
記
念
品
と
交
換
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
ぜ
ひ
こ
れ
を
機
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
の
詳
細
、
ポ
イ
ン

ト
交
換
品
一
覧
は
社
協
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
社
協
窓
口
ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
カ
ー
ド 

配
布
開
始
！ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

登
録
方
法 

ま
ず
は
、
社
協
窓
口
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。
そ
の
後
、
社
協
よ
り
希
望

に
そ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
紹
介
を
し
ま

す
。 

※ 

登
録
の
際
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

の
加
入
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。 

（
３
５
０
円
は
自
己
負
担
） 

 



TEL 0865-64-7218 FAX 0865-64-7240 

 

 

 

 

 

 

ごはん、酢の物、煮物、豚肉の 

しょうが煮、ゆでキャベツ、 

切り干し大根 

ひな寿司、ちくわの磯辺揚とかぼ

ちゃの天ぷらげ、春キャベツのご

ま酢あえ、ブロッコリー、漬物 

かきご飯、鮭のムニエル、

さつまいもの煮つけ、大根

なます、漬物 

B－１班 １０月 

 

A -１班 ３月 

 

ごはん、炊き合わせ、ひじきの煮

物、トマト、酢の物、ちくわの磯

部揚げ、漬物 

B－２班 ６月 

 

A―２班 １月 

 

 

秋といえば、私は食欲の秋です。 

みなさんはどうでしょうか？ 

ボランティアの秋なんて素敵ですよね。 

編集より 


